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Faktablad for din Cypernresa

Solen:

Dricks:

Valuta:

Dricksvattnet:

Maten:
Apotek:

Lakare:

Mataffarer:

Mobiltelefon:

Internet:

Solen pa Cypern ar givetvis mycket starkare an vad vi ar vana vid hemma. Kolla
upp UV-indexet innan du reser. Solen ar som starkast mellan klockan 12.00 —
16.00. Bérja alltid sola med hog skyddsfaktor, 15 -25. Kop inte solkramer som star
utanfor affarerna, bast ar att kopa solkramer pa apoteken. Da har de forvarats
svalt och man kan garantera att de ar farska. Tank pa att skydda huvudet, snygga
solhattar finns att képa, drick mycket vatten och sola med férnuft.

Dricks ar alltid valkommet, cirka 10% &r en bra riktlinje.

Pa Cypern ar valutan euro. Du kan vaxla pengar pa hotellen, banker eller
vaxlingskontor.

Ingen dricker garna vatten direkt frAn kranen har. Du koper vatten i plastflaskor i
mataffaren, det smakar mycket battre. Det ar helt okej att borsta tdénderna i
kranvattnet och skulle réka dricka av det ar det ingen storre fara. Det smakar bara
illa!

Strikta kontroller for hantering av mat galler for alla mataffarer och restauranger.
Apoteken héller 6ppet 08.00 — 13.00 16.00 — 19.00. | turistomraden stanger de
inte for siesta. Det mesta gar att kopa utan recept férutom starka kodeinbaserade
varktabletter, hormonpreparat och p-piller. Dock gor vissa apotek undantag.
Behover du ett recept ska du frAga lakaren hur mycket det kostar for att f4 ett
utskrivet. Du ska inte betala mer &n 20 euro.

Vanliga véarktabletter, kondomer och myggmedel finns ocksa att képa i
snabbkdpen.

Alla lakare talar engelska. Det finns privata kliniker i varje stad och i byarna finns
det privatpraktiserande lakare. Pa klinikerna finns alla olika specialistlakare, labb
och rontgen. Det ar saledes valdigt enkelt och smidigt att fa hjalp.

| turistomraderna heter de Supermarkets och dér hittar du det mesta du behéver. |
de storre staderna finns de stora mataffarerna som aven har farskt brod, farskt
kott, farsk fisk, delikatessen och husgerad. Orphanides, franska kedjan Carrefour,
Plus, Metro och Alpha Omega &r nagra av de storsta. Har hittar du dven
hélsokost.

Kolla med din operattr innan du reser hemifran. Vill du ringa billigt kan du kdpa
ett vanligt telefonkort och ga in i en telefonautomat. Alternativt for dig som vill
ringa mycket eller ska stanna lange ar att kopa ett vanligt betalkort som finns i alla
kiosker och supermarkets.

Tyvarr har Cypern annu inte Internetkort utan abonnemang utan du far halla till
godo med hotspots.

De flesta stora hotell och kaféer har hotspots eller tillgang till internet.

www.cypernguiden.com
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Oppettider: P& Cypern varierar oppettiderna ganska rejalt. Men generellt kan man séaga att
affarer i turistomréden haller 6ppet mellan 08.00 -23.00 férutom sondagar da de
stanger vid lunchtid. | staderna stanger de flesta for siesta mellan 13.30-17.00,
men dessa tider kan variera.

Onsdag och loérdagseftermiddagar ar affarerna stangda.
Frisorer haller stangt pa torsdagar istéllet mandagar som vi &r vana vid hemma.

Banker: Bankerna héller 6ppet mandag-fredag 08.15-13.30.

Helgdagar: 1 januari Nyarsdagen
6 januari Epiphany
25 mars Grekisk Nationaldag
1 april Cypern nationaldag
1 maj Arbetarnas internationella kampdag
15 augusti Jungfru Marias himmelsfard.

1 oktober Cyperns sjalvstandighetsdag
28 oktober Ochidagen
25 -26 december Julafton och boxing day
Trafiken: Pa Cypern ar trafiken livlig och inte alls som vi &r vana vid hemifran. Och glém

inte att det ar vanstertrafik!

Svenska Kyrkan: Svenska Kyrkan hittar du i Agia Napa pa en tvargata till Nissi Avenue, nara
Zorbas Bageri.

Adress:

Scandinavian Church
Pascalis Center 18 - 19
Nissi Road 9

Tel: 237227 98
Fax: 2372 27 75

SOS: Polis, bandkar eller ambulans nas pa 112

Sveriges ambassad Arch. Makarios Avenue
Nicosia: Severis Building 2nd floor
Nicosia

Tel: 22 458 088

Fax: 22 374 522
E-post: ambassaden.nicosia@foreign.ministry.se

www.cypernguiden.com



